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JUSTIFICATIVA:

O ENSINO DE EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA TEM A CAPACIDADE DE DESENVOLVER REFLEXAO,
EXPERIMENTACAO, CONHECIMENTO, ANALISE E VIVENCIA DO ESPORTE, FAZENDO COM QUE O ESTUDANTE
ASSUMA A POSICAO DE ATOR DA TRANSFORMAGAO SOCIAL, CONTRIBUINDO PARA A CONSTRUGAO DE UMA
SOCIEDADE REFLEXIVA E DEMOCRATICA.

ESTA PROPOSTA PRETENDE DAR SUBSIDIOS AOS PROFESSORES PARA SE ATUALIZAREM NO ENSINO
FUNDAMENTAL I, Il E MEDIO, POR MEIO DO CONHECIMENTO DE NOVAS MODALIDADES DE ESPORTES,
EMBASADAS EM PESQUISAS CIENTIFICAS ATUAIS, ALEM DE PROVER CONHECIMENTO DE MATERIAIS DIDATICOS
DE QUALIDADE, PREPARADOS PARA ESTE FIM.

EM CONSONANCIA AO CURRICULO DA CIDADE, A FORMAGAO ORGANIZA-SE PELA OPTICA DA EDUCACAO
INTEGRAL, EQUIDADE E EDUCAGAO INCLUSIVA, VOLTADA A DESENVOLVER O POTENCIAL DOS ESTUDANTES EM
SEUS ASPECTOS COGNITIVOS, EDUCATIVOS, AFETIVOS E SOCIAIS. O CURSO CONTRIBUIRA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ASPECTOS PRESENTES NO CURRICULO DA CIDADE, A SABER: FORMAR CIDADAOQS ETICOS
RESPONSAVEIS E SOLIDARIOS, QUE FORTALEGAM UMA SOCIEDADE INCLUSIVA, DEMOCRATICA, PROSPERA E
SUSTENTAVEL. PROPOEM-SE GARANTIR AOS PARTICIPANTES O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DE
ANALISE, QUESTIONAMENTO E APLICAGAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO, A FIM DE INTERVIR E MELHORAR A
QUALIDADE DE VIDA INDIVIDUAL E COLETIVA DOS ALUNOS.

REALIZADO EM PARCERIA COM O SESC PINHEIROS, O CURSO ATUARA PROMOVENDO AOS PARTICIPANTES,
ALEM DA AMPLIAGCAO DOS SEUS CONHECIMENTOS SOBRE ESPORTES, DANGCAS E LUTAS, A REFLEXAO SOBRE
NOVOS REFERENCIAS TEORICOS, CAPAZES DE INCORPORAR AO SEU TRABALHO, MANEIRAS INEDITAS DE
ARTICULAR SUAS PRATICAS E PROVOCAR O DESENVOLVIMENTO EM SEUS ALUNOS.

OBIJETIVOS:

- AMPLIAR A COMPREENSAO DOS CONCEITOS TEORICOS E PRATICOS DA EDUCAGAO FISICA E DO DESPORTO,
ARTICULANDO-OS AO DE OUTRAS DISCIPLINAS.

- RECONHECER A IMPORTANCIA DA INTERSECGAO ENTRE OS EIXOS TEMATICOS DA CULTURA CORPORAL COM A
FORMAGAO DO ESTUDANTE.

- PROMOVER A REFLEXAO SOBRE A IMPORTANCIA DOS DIREITOS DE APRENDIZAGEM NO ESPORTE, CULTURA
CORPORAL E PENSAMENTO CIENTIFICO NO ENSINO FUNDAMENTAL |, Il E MEDIO.

- PRATICAR A ELABORAGAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS, AULAS, ATIVIDADES E MATERIAIS DE APOIO SOBRE O
TEMA DENTRO DE UM CONTEXTO EM QUE O ALUNO (A) E PROTAGONISTA DA APRENDIZAGEM.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
27/7/19 - FUTEBOL FEMININO NO BRASIL PROBLEMATIZACAO SOBRE OS IMPACTOS DA COPA DO MUNDO DE



FUTEBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA.

24/8/19 — DISCUSSAO E VIVENCIAS DA METOLOGIA DE GPT (GINASTICA PARA TODOS) -

28/9/19 — ESTRATEGIAS PARA DESENVOLVIMENTO DA MODALIDADE DE ESGRIMA NAS UNIDADES
EDUCACIONAIS.

26/10/19 - JOGOS E BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA

23/11/19 - JOGOS DE RAQUETE NO MUNDO: ESTRATEGIA PARA DESENVOLVIMENTO DAS MODALIDADES NO
ESPACO ESCOLAR.

ANALISE DE MATERIAL DIDATICO E PROPOSTAS DE USO, AULAS PRATICAS, TEORICAS E DISCUSSOES.
PLANEJAMENTO E ELABORAGCAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS, AULAS, ATIVIDADES E MATERIAIS DE APOIO EM
UM CONTEXTO DE APRENDIZAGEM INVESTIGATIVA.

PROCEDIMENTOS:

CURSO PRESENCIAL TEORICO E PRATICO, COM A REALIZAGAO DE UMA ATIVIDADE (ELABORAGAO DE
SEQUENCIAS DIDATICAS). OS ENCONTROS CONTARAO COM AULAS EXPOSITIVAS SOBRE AS TEMATICAS COM
RECURSOS DE VIDEO, APRESENTAGAO MULTIMIDIA E TROCA DE EXPERIENCIAS ENTRE OS PARTICIPANTES. ALEM
DISSO, TEREMOS VIVENCIAS PRATICAS DAS TEMATICAS E MODALIDADES CONTEXTUALIZANDO AS ATIVIDADES
COM AS SITUAGOES VIVIDAS EM SALA DE AULA

ATIVIDADE OBRIGATORIA:

0S PARTICIPANTES DEVERAO ELABORAR UMA PROPOSTA DE ATIVIDADE / SEQUENCIA DIDATICA RELACIONADA
AO TEMA. TAL PROPOSTA SERA APRESENTADA E AVALIADA NA ETAPA FINAL DO CURSO. ESTRUTURA:

A) OBJETIVOS GERAIS

B) EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM.

C) ENCAMINHAMENTO DAS ATIVIDADES / AULAS.

D) MATERIAL DE APOIO

E) AVALIACAO (ESTRATEGIAS / INSTRUMENTOS)

CRONOGRAMA DETALHADO:

27/7/19 - FUTSAL FEMININO

31/08/19 — GINASTICA PARA TODOS
28/09/19 - ESGRIMA

26/10/19 - JOGOS E BRINCADEIRAS
23/11/19 - JOGOS DE RAQUETE

10H30 - 12H30: PARTE TEORICA
12H30 - 14HO0: PAUSA PARA ALMOCO
14H00 - 16H00: PARTE PRATICA

GINASIO SESC PINHEIROS - ENDEREGO: R. PAES LEME, 195 - PINHEIROS, SAO PAULO - SP, 05424-150

CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGCAO PARA EXPEDIGAO DE CERTIFICADO:

100% DE FREQUENCIA; ENTREGA DE UMA PROPOSTA DE ATIVIDADE / SEQUENCIA DIDATICA RELACIONADA AO
TEMA, QUE SERA AVALIADA NA ETAPA FINAL DO CURSO COM MENSURAGAO SATISFATORIA PARA
CERTIFICAGAO.
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QUANTIDADE DE TURMAS: 1; VAGAS POR TURMA: 35

TOTAL DE VAGAS: 35

PUBLICO ALVO:
PROFESSORES DE ENSINO FUNDAMENTAL Il E MEDIO - EDUCACAO FiSICA

FUNCAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO-
ALVO):

CORPO DOCENTE:
LARISSA RAFAELA GALATTI ; ELIS CUNHA RECHE; ELISABETH MOLINARI RATHSAN; SUZANA SILVA

INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

HTTPS://FORMS.GLE/HQNVGD5TRFBCHGNP6 ABERTURA DO LINK DIA 22/07/2019 ENCERRAMENTO DIA
25/07/2019.

https://forms.gle/HgNvGD5tRfbchGNP6 abertura do link dia 22/07/2019 encerramento dia 25/07/2019.
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